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Agentur fiir neue Blickwinkel

Klar-Kopf-Fahrplan®

Name: Thema seit:

Kernfrage: Klarer Kopf bis:

Bei wichtigen personlichen Entscheidungen spielen sechs psychologische Bereiche (Cluster) mit jeweils mehreren
Facetten eine Rolle. Ich habe fur dich aus allen Clustern zentrale Facetten ausgewahlt und Reflexionsfragen
zusammengestellt. Prufe fur dich, inwieweit du Antworten auf die Fragen findest.

So gewinnst du Einblicke in deine Situation und kannst auch "blinde Flecke" aufspuren. Falls du allein zu langsam
voran kommst, bin ich gern fur dich da.

Mit welchen Gefuhlen verbinde ich
die verschiedenen Optionen ?

Welche Erwartungen habe ich
jeweils?

Welchen mentalen Anforderungen bin ich jeweils ausgesetzt?

Mental
Load?

O

Auf diesem Blatt reflektierst du emotionale, motivationale, kognitive Aspekte.
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Welche korperlichen Aspekte spielen
far mich eine Rolle?

Wie beurteile ich die raumlichen
Bedingungen?

Welche Rolle spielen Familie, Freunde, Kollegen ?

Soziales
Umfeld

O

Fertig? Betrachte deine Antworten. Nimm dir daflr Zeit. Ich empfehle dir, in den nachsten 3 Tagen jeweils
1-mal taglich deine Antworten durchzugehen. Flge neue Gedanken hinzu. Figt sich dein Bild in eine klare Richtung?
Das freut mich! Falls noch nicht - sprich mich gern an. Gemeinsam finden wir die Abkurzung zu deinem Ziel!

Auf diesem Blatt reflektierst du kdrperliche, raumliche und soziale Aspekte.
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